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ответственныеСодержание деятельности
Ф uз кульmурн о- о з 0 ор о в um ел ьн о е н

Щеятельность по организации и проведению физкультурно-оздоровительных и

социальнG-значимfiх м
Руководитель клуба
Учителя физической
культуры, входящие в

Совет клуба (далее

Совет клуба)
Спортивные волонтеры-

Согласно
календарному
плану
мероприятий
кпуба

Организация tIроведение

физкультурЕо-оздоровителъных и

соци€Lльно-значимых школьных
мероприятий для учащихся 1 - 11

классов

Руководитель клуба,
Совет клуба

|-2 раза в год

В течение

уrебного года

Участие в организации
Родителъского всеобуrа:
- выпуск , информационно-
просветительских буклетов дjul

родителей по актуапизации

ценности здоровья, формирования
ЗОЖ и профилактики вредных
привычек, популяризация ВФСК
ГТо;
- выявление спортивных

родителей и вовлечение их в

школьные физкультурно-
оздоровитеJIьные и спортивно-
массовые мероприятия

uвно - Jиaccogoe направленuе

Сопевновательная деятельность / отбор на школьном эт
Руководитель клуба,
lrедагоги, Совет клуба,
спортивные волонтеры-
инструкторы

Сентябрь-апрельОрганизация
Президентских состязаний

Январь-феврапъОрганизация и проведение Игр
шск

Март - апрельОрганизация и проведение
Президентских с ивных и



В течение

1"rебного года
Организация
школьных спортивно-массовых
мероприятий по разJIичным видам

аmельн о е, onp oin uHue (в p alиl<ax вн еур очн ой d e

Под готов ка уч qqIцццgцДgg ийской олимпиады щк9JIцццк9ц
Руководителъ клуба,
педагоги, Совет клуба

Согласно
графику ВсОШ

Т еореmuч еская по d z оm о вка

Пракmuческая по d zоmо вка

Yrrpu*".""" и комбинации

раздеJIа кГимнастика с основами

акробатики>.

Упражнения и комбинации

раздела кСпортивные игры,

Баскетбол>.

Упражнения и комбинации

раздела <Спортивные игры,

Волейбол>.

Упражнения ' и комбинации

раздела <Спортивные игры,

Футбол>.
Упражнения раздела кЛегкая

Упражнения раздела <Общая

физическая подготовка).

одготовкч *о*Йд для дальнейшего участия в Президентских соревнованиях

Руководитель ШСК,
педагоги

Согласно
положениям
муниципаIIъного
и регионаJIъного
этапов

Президентские состязан ия

Игры ШСК

Президентские сгIортивные игры

подrоrовка спортивных волонтеров /инструкто



l Подготовка спортивных
волонтеров/инструкторов к
разработке и проведению
школьных мероприятий со
сверстниками

В течение

1"rебного года
Руководитель
клуба

2 Судейская практика В течение

уrебного года
Руководитель клуба,
сIIортивные волонтерь/
инструкторы

И н ф орм ацuо нн о - пр опаz ан d uс m с ко е н апр ct в л ен uе
Волонтерская деятельность

1 Формирование групп спортивных
волонтеров/инструкторов

Сентябрь Руководитель клуба,
педагоги

2 Разработка положений о
школьных физкультурно-
спортивных и соци€tльно-
значимых мероприятиях, их
организация и проведение

В течение

утебного года
Руководитель клуба,
Совет клуба

aJ Сопровождение самостоятельной

работы волонтеров-инструкторов
В течение

уIеоного года
Руководитель клуба,
педагоги

4 Выпуск спортивных бюллетеней о

резулътата спортивных
мероприятий

В течение

1..rебного года
Руководитель клуба,
педагоги

5 Создание презентаций,
видеороликов о Jц/чших
спортсменах школы

Один раз
четверть

Спортивные
волонтеры/
инструкторы

Пропагапда ВФСК ГТО, ЗОЖ
1 Конкурсы рисунков, плакатов по

пропаганде ВФСК ГТО, ЗОХt
В течение

1"rебного года
Руководитель клуба,
Совет клуба

2 Беседы, классные часы, акции дJuI
обуrающихся по пропаганде
Всероссийского физкультурно
сtIортивного комплекса кГотов к
труду и обороне>, здорового
образа жизни

раз в три месяца



Руководителъ
педагоги

клуба,|-2 раза в годВстречи с tIредставителями
спортивной общественности

Руководитель
Совет
спортивные волонтеры

В течение

уlебного года
Выпуск спортивных бюллетеней,

информационные заметки в

социалъных сетях о ЗОЖ, ВФСК

ьбор*ационное освещение деятельности клуба

Руководителъ клуба1 раз в год,
постоянно

Создание и ведеЕие страницы
(сообщества) клуба в

социапъных сетях

Лицо, уполномоченное
в ОУ вести работу
сайта; руководителъ
клуба

В течение

уrебного года
Размещение документов кпуба
на сайте ОУ, подготовка и

размещение информации о

деятельности ШСК в сети

Интернет, на информационном

Руководитель клубаВ течение

1.чебного года
Информирование о результатах
спортивных соревнований и

личных достижений обl"rающихся
Совет клуба|-2 раза в годПубликация резентации,

трансляция видеороликов о

лучших спортсменах шкоJIы

о р zaH uз ацuонн о-п е d а ? о ?uч е ск ая d еяm ел ьн о сmь

Организация деятельности клуба

Руководитель клубаСентябрьВыбор Совета клуба

Руководительне менее 2 раза
в год

Организация заседаний Совета

Руководитель

Совет клуба

Сентябрь
В течение

учебного года
мероприятии

уrебный год,

реализацией

Разработка Календарного плана
клryба на новый

контроль за его

Руководитель
клуба,

учителя
физической
культуры

В течение

учебного года
Координ ация деятельности С овета

клуба, спортивных волонтеров -

инструкторов



5 Оформление спортивного уголка Сентябрь Совет клуба,
спортивные
волонтерьтlин
структоры

Работа с документацией
1 Разработка форIrл планирующей,

уrетной и отчетной документации
Сентябръ Руководитель клуба

2 Ведение документации (журнал

учета, протоколы соревнований)
В течение

уrебного года
Руководитель клуба,
педагоги

a
J заполнение отчетов школьных

этапов Президентских состязаний
и Президентских спортивных игр,
Игр ШСК

Апрель
Руководитель клуба

4 Подготовка rтисьменного отчета о
деятельности клуба за учебный год

Май

5 Отчет о работе клуба на
совещаниях и педсоветах

Май

Конкурсная деятельность
1 Участие в конкурсах различного

уровня среди клубов:
муниципапьного, регионzLльного,
федерального

В течение

уrебного года
Руководитель
клуба, r{итеJuI
физической культуры,
Совет клуба,
спортивные волонтеры_
инструкторы

Организационно-методическая деятельность

1 Организация и )лIастие в
семинарах, конференциях и других
формах с целъю обмена опытом

I-2 раза в год Руководитель
клуба

2 Обмен информацией между ШСК В течение

утебного года
Руководитель
клуба

a
J Участие в организации

муниципЕuIьных (региональных)

физкультурно -спортивн ых
мероприятий

По
необходимости

Руководитель клуба
Совет клуба

4 Обобщение опыта деятельности
ШСК и оформление методических
матери€tIIов

В течение

1"rебного года
Руководитель клуба
Совет клуба



взаимодействие с другими организациями и социум

Nb Содержание деят9дцц9ýIц Сроки ответственные

1 Школы города Кургана (обмен

информацией, организация

физкультурно-спортивных
мероприятий)

В течение

уrебного года
Руководитель
ШФСК, учителя
физической
культуры

2 Отдел спорта,Щепартамент
социаlrьной политики
Администрации города
Кургана (участие в различных
акциях. спартакиадах)

В течение

уrебного года
Руководитель
ШФСК, учителя
физической
культуры

J МБУДО ДЮСШ (проведение

общих мероприятий)

В течение

уrебного года
Руководитель
ШФСК, r{ителя
физической
культуры

4 Курганское региональное
отделение общероссийской
общественно- государственной

детско-юношеской
организации,<<Российское

движение школьников))
(проведение и )п{астие в акциях
РДШ разного уровня)

В течение

1.,rебного года
Руководитель
ШФСК, учитепя
физической
кулътуры

5 Курганский Щом молодежи
(сотрудничество, проведение

различных мероприятий)

В течение

уrебного года
Руководитель
ШФСК, учителя
физической
культуры

6 Отдел по физической кулътуре,
спорта и молодёжной политики

В течение

уrебного года
Руководитель
ШФСК, учителя
физической
культуры

7 МБОУ ДОД <<Мостовик>>

(проведение общих
мероприятий)

В течение

уrебного года
Руководитель
ШФСК, учитеJuI
физической
кулътуры

8 ИРОСТ город Курган (уlастие
в фестивалях, конференциях)

В течение
у.rебного года

Руководитель
шФск

9 МБУ ИМЦ город Курган
(сотрудничество и участие в

городских соревнованиях,
конкyрсах, жюри)

В течение

уrебного года
Учителя
физической
культуры



10 I_{eHTp тестиров ания В ФСК
кГТО> г. Курган

В течение

уrебного года
Учителя

физической
кYльтуры



Пл а н и р ов ан и е ф и зкул ьrrе 
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. сосmязанuя кСпорm dля всех!> на 2022-2023 учебньtй zod

Nъ

п.п
Вид соревнования Классы

Сроки
проведения

ответственные

1
Эстафета 4по100 М.;
4по100 Щ.

1-4
1б.09.2022 Ефимов В.В.

2
Тесты:3хt 0,прыжок в длину,
метание мяча из за головы
аидя

5

|7.02.2022 Хиценко Т.В.

a
J

Патлетическое многоборье :

60м., прыжок в длину с

разбега, метание мяча.
6

30.09.2022 Шнякина С.А.

4
Кросс 1000 метров
Кубок города по лыжным
гонкам

7 2з.09.2022
24.02.202з

Хиценко Т.В.

5 Кубок города по гимнастике 8
09.t2.2022 КузнецоваИ.Н.

6
Тесты:3х1 0,прыжок в длину,
наклон вперед,
подтягивание- отжимание

9 02.12.2022 Владимиров В.А.

7 Кросс 1000 м. Ю., 500 м. Щ. 10
|4.04.202з Владимиров В.А.,

Ефимова Е.Н.

8

Тесты:3х1 0,прыжок в длину,
наклон вперед,
подтягиван ие-отжимание

11

|4.I0.2022 Владимиров В.А.,
Ефимова Е.Н.



Каленdарньtй план

СпарmакuаdьtучаlцI'NсяобщеобразоваmеЛЬнЬtхучремсdенuЙz.Курzана
на 2022-2023 учебньtй zod

Сроки
проведен

ия
Ноябрь

Примечание:

ответственные

Ns
п.п

1

Вид спорта участники

В рамках
шФл

Владимиров В.А.

Мини-футбол
Сборная команда

юношей

Антропова Е.ВЩекабрь
В рамках

швл2 Волейбол
Команда юношеи
Команда девушек

Ноябръ-
декабрь

В рамках
rrБл

Учителя
физической
кулътуры

a
J Баскетбол

Команда юношеи
Команда девушек

Ефимов В.В.
2 юн.*1 дев. Март

4 Шахматы

Март

В рамках
кКурганская

лыжня_
202з>>

Учителя
физической
купътуры

5 лыжные гонки ýрц.*Здев.

Апрелъ

Учителя
физической
купьтуры6

настольный
теннис

Зюн.*2 дев

Учителя

физической
кулътуры

10юн.+10дев. Май

В рамках
чемпионата
и Первенства
г.Кургана по

,7

8

легкоатлетиче
ский кросс

Май

В рамках лiа
эстафеты на
призы газеты

<Новый

Учителя
физической
кулътурылегкоатлетиче

ская эстафета
по положению



КаленОарньtй план zopodcKux спарmакааd вФск гто на 2022-2023

учебньtй zod

NЬ п.п Спартакиада участники
Сроки

пDоведения
ответственн

ые

1

Спартакиада кГотов к
труду и обороне) среди
школъников1-2 ступени
вФск гто

1-4 классы
сентябрь-
октябрь

Хиценко Т.В.
Ефимов В.В.

2

Спартакиада <Готов к

труду и обороне) среди

школъников 5-6 стуtIени

вФск гто

9-11 классы
сентябръ,

март

Хиценко Т.В.

-|J

Спартакиада <<Готов к

труду и обороне) среди

школьников 3-4 ступени

вФск гто

5-8 классы апрель

Хиценко Т.В.
Ефимов В.В.

4

Спартакиада кГотов к

труду и оборонер среди

всех категорий населения

вФск гто

Сборная школы март-апрелъ
Хиценко Т.В.

Ефимов
в.в.

руководитель шск кволейбол *> i //H,fu- Е.в.Антропова
|//v {


