
Учебный план в соответствии с ФООП  (пятидневка) - ориентир 

 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная 

неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык — 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

— 

 

1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 



Федеральный учебный план начального общего образования (1 кл. - 5-

дневная учебная неделя, 2-4 кл. - 6-дневная учебная неделя) - ориентир 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
— 

2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   
1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 
1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого: 21 23 24 24 91 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 3 3 2 8 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 



Наша сетка часов в соответствии с Федеральным учебным планом 

начального общего образования  (5-дневная учебная неделя) 

 

1 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г

 

1д 

1д 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык - - - - - 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
- - 

 
- - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 20 20 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 1 

Физическая культура Ритмика 
1 1 1 1 1 

Учебные недели 33 33 33 33 33 

Всего часов 884 693 693 693 693 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 21 21 21 

 

 



 

2  классы 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

2а 2б 2в 2г 
2д 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
2 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Итого: 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 1 1 1 1 

Физическая культура Ритмика 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика и 

конструирование 

1   1  

Финансовая 

грамотность 

1   1  

Учимся учиться 1   1  

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 884 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

26 23 23 23 23 

 

 



 

3  классы 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 
 3д 

3е 3 ж 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
2 

2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 4 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 1 1 1 1 1 

Физическая культура Шахматный всеобуч 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика и 

конструирование 

 1      

Финансовая 

грамотность 
1       

Информатика 1 1      

Учимся учиться 1 1      

Учебные недели 34     34 34 34 34 34 34 

Всего часов 884 884 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

26 26 23 23 23 23 23 

 



 

4  классы 

 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

4а 4б 4в 4г 
 4д 

4е 4 ж 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 
4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 

Иностранный язык 
2 

2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 1 1 1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 4 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого: 22 22 22 22 22 22 22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 1 1 1 1 1 

Физическая культура Шахматный всеобуч 1 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика и 

конструирование 

1       

Информатика 1       

Учимся учиться 1       

Учебные недели 34     34 34 34 34 34 34 

Всего часов 884 884 782 782 782 782 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

26 23 23 23 23 23 23 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 1-4 класс 

 
Направление Форма 

организации и 

название 

Цель 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Курс «Разговор о 

важном» 

Беседы в рамках 

классного часа 

«Разговор о 

важном» 

Развитие 

ценностного 

отношения 

учащихся к своей 

Родине - России 

1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Цикл бесед 

«Полезные 

привычки» 

Углубление  знаний 

об организации 

жизни и 

деятельности с 

учетом соблюдения 

правил здорового 

безопасного образа 

жизни 

0,25 0,25 0,25 0,25 

 Курс «Шахматный 

всеобуч» 

Приобщение к игре 

в шахматы 

младших 

школьников 

 1   

Художественно-

эстетическое 

Кружок «В ритме 

танца» 

Физическое и 

эстетическое   

развитие 

школьника   

1 1  1 1 

Киноклуб Повышение общей 

культуры 

школьников 

1    

 Театральный 

кружок 

«Художественное 

слово» 

Развитие  

художественного 

творчества, 

способности к 

импровизации, 

драматизации, 

выразительному 

чтению 

   1 

Информационная 

культура 

Курс «Я – 

исследователь» 

Организация 

совместной 

деятельности по 

выполнению 

проектов 

   1 

Коммуникативная 

деятельность 

Курс «Разговор  о 

правильном 

питании» 

Совершенствование  

функциональной 

коммуникативной 

грамотности, 

культуры 

диалогического 

общения  

  1  



Интеллектуальный 

марафон 

Система  

интеллектуальных 

соревновательных 

мероприятий 

(подготовка и 

участие) 

Развитие общей 

культуры и 

эрудиции ученика, 

его познавательных 

интересов и 

способности к 

самообразованию 

  1 1 

«Учение с 

увлечением» 

Факультатив  Поддержка 

учащихся, 

испытывающих 

затруднение в 

достижении 

планируемых 

результатов, 

связанных с 

овладением 

чтением как 

основой 

предметных и 

метапредметных 

результатов 

1 1   

Количество часов в 

неделю 

  4 4 4 5 

 

 
Соотношение обязательной части основной образовательной программы начального 

общего образования и формируемой участниками образовательных  учреждений 

 

№  1 класс 2 класс 3 

класс 

4 класс  

Обязательная часть образовательной программы 

1. Обязательная часть учебного 

плана – недельная нагрузка (ч.) 

20 22 22 23  

Количество недель в учебном году 33 34 34 34  

Итого часов 660 748 748 783 О = 2938 

2. Формируемая часть образовательной программы 

Формируемая часть учебного 

плана – недельная нагрузка (ч.) 

1 1 1 0  

Количество недель в учебном году 33 34 34 34  

Итого часов 33 34 34 0 Ф1 = 101 

3 Внеурочная деятельность в неделю 4,25 4,25 4,25 5,25  

Количество недель в учебном году 33 34 34 34  

Итого часов 140, 25 144,5 144,5 178,5 Ф2 = 

607,75 

4 Часы формируемой части образовательной программы Ф = Ф1+Ф2 

= 708,75 

 

Объем обязательной части: 

2938                х  100% = 81% 

2938+708, 75 

 

 

Объем формируемой части: 

675                   х 100%  = 19 % 

2938+708,75 

 

 

 

 


